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CURRICULUM: Zweitverfahren Systemische Therapie 

Entsprechend der Weiterbildungsordnung (WbO) 2004 der Ärztekammer Berlin bietet das Berliner Modell ein 

Curriculum zum Zweitverfahren Systemische Therapie an. Die Theoriegruppen (einschließlich Übungen in 

Kleingruppen und Fallarbeit) finden fortlaufend mit 50 Stunden über 4 Blockseminare (jeweils freitags von 

17:00 Uhr bis 20:15 Uhr und samstags von 09:00 Uhr bis 17:30 Uhr), zunächst für zwei Durchgänge (2024-2026) 

statt.  

Fachärztliche Leitung: Prof. Dr. med. Martin Heinze 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 

Dozentinnen: Dr. Laura Galbusera 
Psychologische Psychotherapeutin (ST), Gastprofessorin für Systemische Therapie, 
Immanuel Klinik Rüdersdorf (Hochschulklinikum der MHB) 

Corinna Trennert 
Systemische Therapeutin und Supervisorin, Immanuel Klinik Rüdersdorf 
(Hochschulklinikum der MHB) 

Veranstalter und  
Veranstaltungsort: 

Anbieter ist die Medizinische Hochschule Brandenburg (MHB). 
Die Kurse finden statt im Zentrum für seelische Gesundheit,  
Immanuel Klinik Rüdersdorf- Hochschulklinikum der MHB 
Seebad 82/83 
15562 Rüdersdorf bei Berlin 

Turnus, Kosten und 
Anmeldung:  

1 Durchgang à 4 Blockseminare (50 UE), jährlich (zunächst bis 2026), 910 Euro 
je Curriculum (4 Blockseminare; 18 TN). 
Für die Anmeldung zum Curriculum: Zweitverfahren Systemische Therapie 
senden Sie uns bitte eine Email an ruedersdorf.psychiatrie@immanuel.de  
Sie erhalten anschließend die Anmeldebestätigung und weiter Informationen. 
Das Curriculum kann nur als Gesamtformat (4 Blockseminare) gebucht werden. 
Kostenfreie Nachbuchung von maximal 2 Blöcken im nächsten Zyklus. 

 

Termine und Themen: 

Block I Freitag  17:00-20:15 Einführung in die Systemische Therapie: theoretische Grundlagen, 
geschichtliche Entwicklung und Haltung 

 Theorieteil: Theoretische Grundlagen und geschichtliche 
Entwicklung der Systemischen Therapie 

 Praxisteil: 
- Reflecting Team und reflektierende Positionen 
- Auftragsklärung  

 Systemische Fallarbeit 

 Samstag 09:00-17:30 

Block II Freitag 17:00-20:15 Systemisch-konstruktivistisches Störungsverständnis und Diagnostik 

 Theorieteil: Störungsverständnis der systemischen Therapie, 
Systemisch-konstruktivistische Diagnostik, 
Mehrgenerationenansatz 

 Praxisteil: 

 Samstag 09:00-17:30 
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- Hypothesenbilden 
- Genogrammarbeit 

 Systemische Fallarbeit 

 
Block III Freitag 17:00-20:15 Grundlagen der systemischen Gesprächsführung  

 Theorieteil: postmoderne und narrative Ansätze der 
systemischen Therapie, Zirkularität, Ressourcen- und 
Lösungsorientierung 

 Praxisteil: 
- Systemische Fragetechnik 
- Sprachliche Interventionen 

 Systemische Fallarbeit 

 Samstag 09:00-17:30 

Block IV Freitag 17:00-20:15 Systemische Psychiatrie: Mehrpersonensetting und Zusammenarbeit 
im Hilfesystem 

 Theorieteil: Systemische Ansätze in der Psychiatrie (u. a. 
Safewards, SYMPA-Ansatz, Offener Dialog, MFT). Praxisfelder 
in der psychiatrischen Versorgung und multiprofessionelle 
Zusammenarbeit.  

 Praxisteil: 
- Soziale Netzwerkkarten 
- Netzwerkgespräche 

 Systemische Fallarbeit 

 Samstag 09:00-17:30 

 

 

 

 


