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Was ist Interdisziplindre Psychosentherapie?

Bei Menschen mit Psychosen und komplexen psychischen Storungen ist
eine systematische Zusammenarbeit verschiedener Professionen und
Disziplinen unerlasslich. Die Entwicklung der Versorgungsstrukturen erfor-
dert in zunehmendem Male Ausbildungsprogramme, die eine effektivere
multiprofessionelle Zusammenarbeit erméglichen und starken.

Der Masterstudiengang ist daher gezielt auf die Entwicklung einer bedirf-
nisangepassten und sektoreniibergreifenden professionellen Arbeit mit
Menschen mit Psychosen ausgerichtet. Diese Ansatze kdnnen auch auf
Menschen mit anderen psychischen Stérungen libertragen werden.

Der Studiengang (vormaliger Titel Integrierte Versorgung psychotisch er-
krankter Menschen), wird seit 2013 erfolgreich an der IPU angeboten und
in Kooperation mit der Charité-Universitatsmedizin Berlin, dem Universi-
tatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) und der katholischen Hochschule
fiir Sozialwesen Berlin (KHSB) durchgefiihrt.
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Vernetzung

Was (und wie) kdnnen Sie lernen?

Sie bekommen als Studierende/r die Moéglichkeit, berufsspezifische
Kenntnisse und Fahigkeiten zu vertiefen, diese im interdisziplindren Diskurs
zu erweitern und professionsiibergreifendes Wissen anzuwenden. Die
Semesterstruktur ermaoglicht beispielhaft die Erfahrung der Arbeit in einem
multiprofessionellen Team.

Im Mittelpunkt des Studienganges steht der Mensch mit Psychoseerfah-
rung und sein soziales Umfeld. Die Lehre integriert und verbindet verschie-
dene Methoden und psychotherapeutische Verfahren. Sie vertieft und
verkniipft die spezifischen Berufsgruppenprofile. Die Verbindung von The-
orie und Praxis, studienbegleitender Selbstreflexion und Fallbesprechung
erlaubt es, Fragen aus dem Arbeitsalltag in das Studium zu integrieren,
aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten und die gewonnenen Ideen
wieder in die Praxis zuriickzufiihren.

Gesetzliche Neuerungen und innovative Berufsfelder werden ebenso auf-
genommen wie aktuelle Modellprojekte etwa zur bediirfnisangepassten
Behandlung und die Herausforderung durch Aspekte der Migration.

Die Fallbesprechungen helfen mir, mich in den
aktuellen Arbeitskontext einzufiihlen. Oft sitze ich
an meinem Schreibtisch und durchdenke Bege-
benheiten, die ich in der Therapie erlebt habe. Im
Austausch mit Kollegen hinterfrage ich mehrfach —
so konkretisiert sich meine Sicht und ich fiihle mich
sicherer, auch wenn ich nicht DIE L6sung finde.

— Nancy L.

Wer kann sich bewerben?

Der Studiengang richtet sich an alle Berufsgruppen, die im Gesundheits-
und Sozialwesen mit und fiir Menschen mit Psychosen arbeiten, insbe-
sondere:

o Arztinnen und Arzte

e Professionelle im Peerbereich

o Pflegekrafte aus dem psychiatrischen Bereich
e Psychologinnen und Psychologen

e Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter

o Sozialpddagoginnen und Sozialpddagogen

- u. a.

Zugangsvoraussetzung ist i. d. R. ein erster Hochschulabschluss und
nachgewiesene Berufserfahrung.

Ein erster Hochschulabschluss kann durch Nachweis entsprechender
Qualifikationen im Rahmen einer Eignungspriifung ersetzt werden. Dies
soll vor allem Professionelle in der Pflege und im Peerbereich mit lang-
jahriger Berufserfahrung den Zugang zum Masterstudium der Psycho-
sentherapie ermoglichen.

Weitere Informationen zu den Zulassungsvoraussetzungen, der Be-
werbung und des zertifizierten Besuchs einzelner Lehrveranstaltungen
finden Sie auf der Website des Studiengangs.

Ich ziehe bereits beruflich Nutzen aus dem Studi-
engang, insbesondere aufgrund der Vernetzung,
die dort geférdert wird. Einiges an Kooperationen,
die aktuell laufen, wurde sicherlich durch das
Studium stark befordert, wenn nicht sogar erst
moglich gemacht.

— Anna Lara A.



