Theoriegruppe ,,Psychodynamische Gruppentherapie® a 24 Doppelstunden
(DS) uber 4 Blocke a 6 DS (entsprechend WBO Arztekammer und

Anforderungen KV)
Fachérztliche Leitung: Dr. Kerstin Frommhold Riickfragen (ber kfrommhold@t-online.de

Die Theoriegruppe findet fortlaufend in je vier Bldcken mit je 6 DS statt: Freitag (17:00 Uhr - 20:15 Uhr 2 DS) und Samstag
(10:00 Uhr - 17:30 Uhr 4 DS) statt. Geplant sind vier Blocke/Kalenderjahr.

Kosten 30,00 €/DS d.h. 180,00 €/ Block.

Die Theoriegruppe kann nur als Gesamtformat (4 Bldcke) gebucht werden! Da es sich um ein fortlaufendes Angebot handelt,
kénnen maximal zwei Blocke im néchsten Zyklus nachgebucht werden.

Block I: Termin: online 12./13.01.2024 Dozent: Dieter Nitzgen, M.A. Psychologie,
Erziehungswissenschaften, Diplom-Padagoge, Gruppenanalytiker

Geschichte, Konzepte, Wirkfaktoren, Leitermodelle: Geschichte der Gruppentherapie, Grundlegende
soziologische, sozialpsychologische, gruppendynamische, psychoanalytische, neurowissenschaftliche Konzepte zur Gruppe,
Wirkfaktoren, Aufgaben, Haltung und Bedeutung der Gruppenleitung, Leitermodelle, gruppenanalytische Haltung

Block Il: Termin: Prasenz 24./25.05.2024 Dozentin: Anneli Bittner, Fachérztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, Gruppenanalytikerin

Konzepte der psychodynamischen Gruppentherapie: Dynamische Administration/Bedeutung des Rahmens,
Unbewusstes & Vorbewusstes, Ubertragung und Gegeniibertragung in der Gruppe, Gruppenmatrix, Szenisches Verstehen,
Widerstande in Gruppen, Gruppenphasen, Prozesse in psychodynamischen Gruppenpsychotherapien: Krisen, destruktive
Prozesse, Antigruppenphdnomene, Steuerung Regression

Block Ill: Termin: Prasenz 06./07.09.2024 Dozenten: Matthias Burkhard, Facharzt fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Gruppenanalytiker; Christoph Sedlin, Facharzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, Gruppenanalytiker

Modifizierungen/Gruppenmodelle/Unterschiede ambulante/stationére/Institutionelle Gruppen:
Indikation, Kontraindikation, Zusammensetzung, Therapievertrag/-Vereinbarung / Probe-, Diagnostik- und Beobachtungsgruppe,

Adaptation gruppendynamischer Modelle fir den Klinikalltag , Unterschiede ambulanter und stationdrer Gruppenarbeit,
Kombination mit anderen Therapieverfahren, Einbezug des Teams und institutioneller Prozess, Klinik als Gesamtgruppe,
GroBgruppenprozesse, Modelle Kurzzeittherapie: Géttinger Modell (interaktionelle Gruppe), Mentalisierungsbasiertes Modell;
Yalom, Kurzzeittherapie/ Langzeittherapie, Aktuelle Psychotherapie-Richtlinie 5 Kontingente & Kombination von Einzel- &
Gruppenpsychotherapie

Block IV: Termin Prasenz: 10./11.01.2025 Dozentin/Dozent: Dipl.-Psych. Beate Grunert-Bailett,
Gruppenanalytikerin; Dr. Stephan Heyne, Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Gruppenanalytiker

Abschied/Trennung/Trauerarbeit: Abbriiche, Tod in der Gruppe z.B. Krankheit, Suizid in der Gruppe, Vorbereitung
von Gruppen- bzw. Therapieende, Trauerarbeit, Inter- und transkulturelle Aspekte, Diversitét, Ethische Aspekte



