
BERLINER MODELL 
Gemeinsame Psychotherapie-Weiterbildung 

zum Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie - Bereichsbezeichnung Psychotherapie 
 
 

 
In Kooperation mit der  

Universitätsklinikum Medizinische Fakultät der Humboldt-Universität zu Berlin 
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie • Schumannstraße 20/21 • 10717 Berlin 

Kurs XXVII – 3. Halbjahr 

November 2025 bis März 2026 
   

Die Seminare finden dienstags 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr online (Zoom) statt! 
   

Datum Thema 
Referent:in / 

Unterschr. 

  

04.11.2025 Der therapeutische Rahmen B. Steinbach 

      

18.11.2025 
Einleitung einer 

tiefenpsychologisch fundierten Behandlung 
P. Stolz-Mantey 

      

02.12.2025 Der therapeutische Prozess P. Stolz-Mantey 

      

16.12.2025 Erinnern, Wiederholen, Durcharbeiten Ch. Montag 

      

06.01.2026 Umgang mit der Abstinenz M. Heinze 

      

20.01.2026 
Einführung in die Verhaltenstherapie 

2 Doppelstunden (16.30-18.00 Uhr + 18.15-19.45 Uhr) 
E. Quinlivan 

      

17.02.2026 Umgang mit der Abwehr A. Kwalek 

      

03.03.2026 
Psychoanalytische Therapieverfahren 

- Psychodynamische Verfahren - 
Ch. Sedlin 

      

17.03.2026 
Psychoanalytische Therapieverfahren 
- Regressionsfördernde Verfahren - 

P. Stolz-Mantey 

      

31.03.2026 Behandlung im Rahmen der Psychotherapierichtlinie B. Steinbach 

 


